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A Rovaltain

Le Sport est a portee de main |

ACTIVI
SPORTI

UNE INITIATIVE CLUB ROVALTAIN
LASSOCIATION DES ENTREPRISES
& DES SALARIES ROVALTAIN

En Partenariat avec

Association Latin’Addiction MJC St Marcel lés Valence
La Parenthése Rovaltain Nord Rue de I'Etrau -
teambachataddict@gmail.com 26320 St Marcel les Valence
06 88 30 44 11 mjc-saint-marcel@wanadoo.fr
04 7558 72 47 m n

Information : contact@clubrovaltain.fr
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Le Sport est a portée de main ! 2018 / 2019

LUNDI MERCREDI

FOOT EN SALLE | 12h15-13h45 RENFORCEMENT MUSCULAIRE | 12h15-13h
MJC Saint Marcel les valence Latin‘addiction - La Parenthese

AQUA GYM | 11h30 - 12h30 / STRETCHING | 13h - 13h45

12h30 - 13h30 Latin‘addiction - La Parenthese

Piscine BLV

BACHATA AVANCE | 19h
YOGA | 12h30 - 13h30 Latin‘addiction - La Parentheése
Laure ARVE - La Parenthese )

ATELIER CHOREGRAPHIQUE KIZOMBA | 20h
PILATES |19h15 - 20h15 Latin‘addiction - La Parenthese
Latin‘addiction - La Parenthese ]

ATELIER CHORE SALSA & BACHATA | 21h
ZUMBA | 20h30 - 21h30 Latin‘addiction - La Parenthese

Latin‘addiction - La Parenthése

A PROXIMITE DE ROVALTAIN

BADMINTON | 12h15-13h45 CROSSFIT SMLV | Saint Marcel lés valence
corssfitsmlv@gmail.com

MJC Saint Marcel Iés valence

PISCINE DIABOLO | Bourg-de-Péage
ZUMBA | 12h30 - 13h15 diabolo@vert-marine.com

Latin‘addiction - La Parenthese
LIBERTY GYM | Saint Marcel lés valence

QROOID

YOGA |17h45 - 18h45 04 75 59 7151
Laure ARVE - La Parenthese
SALSA INTERMEDIAIRE | 19h VOUS SOUHAITEZ FAIRE DU SPORT
Latin‘addiction - La Parenthése EN ENTREPRISE ?
BACHATA INTERMEDIAIRE | 20h YOGA, PILATES, SORTIE VELO & VTT...
Latin‘addiction - La Parenthése Des intervenants peuvent se déplacer,
] et vous rencontrer pour construire
KIZOMBA INTERMEDIAIRE | 21h avec vous votre programme.
Latin‘addiction - La Parenthéese LE CLUB

CONTACTEZ-NOUS RIAVALTAIN

Information : contact@clubrovaltain.fr



A Rovaltain

Le Sport est a portee de main |

JEUDI

BADMINTON | 12h15-13h45
MJC Saint Marcel lés valence

SALSA CUBAINE | 12h15-13h15
MJC Saint Marcel lés valence

PILATES | 12h30-13h15
Latin‘addiction - La Parenthése

BACHATA | 18h30-19nh30
MJC Saint Marcel lés valence

SALSA DEBUTANT | 19h
Latin‘addiction - La Parenthese

BACHATA DEBUTANT | 20h
Latin‘addiction - La Parenthése

KIZOMBA DEBUTANT | 21h
Latin‘addiction - La Parenthese

VENDREDI

BASKET | 12h15-13h45
MJC Saint Marcel lés valence

CARDIO BOXING ET RENFORCEMENT
MUSCULAIRE | 12h25-13h25
Latin‘addiction - La Parenthese

Information : contact@clubrovaltain
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A Rovaltain

Le Sport est a portée de main !

@

LECLUB
RRVALTAIN

DES ENTREPRISES

° KM
DE
ROVALTAIN

13

SEPTEMBRE
De 12h00 & 14h00
Déport & Pépinkére d entrepeises

Inscription avant le
06 Septembre

AVIS NOUS

ACTIVITES
SPORTIVES
2018 /2019

Les associations seront
présentes lors du Skm de
Rovaltain pour vous
présenter leurs activites,

et vous inscrire 1 3

Sept

Envie de rejoindre la commission Sport de ROVALTAIN?

Contactez-nous, nous serons ravis de vous accueillir !

Association Latin’Addiction
La Parenthése Rovaltain Nord
teambachataddict@gmail.com
06 68 30 44 11

MJC St Marcel lés Valence
Rue de I'Etrau -
26320 St Marcel lés Valence
mjc-saint-marcel@wanadoo.fr
04755872 47

Information : contact@clubrovaltain.fr
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdveAe2oRWpfCLW0yzYESYRecdWvVwkghtfG-wNL9gq28d6BA/viewform?c=0&w=1

