
Du 25 au 29 Septembre 2023

Votre restaurant vous propose :

.  Rougail saucisse

.  Frittata champignons bleu épinards VG

.  Tortelli saumon Grillade: Steak haché + Grillade jour 

Lundi    

• Carré de porc

• Filet de lieu noir

• Chou farci lentille VG Grillade: Steak haché + Grillade jour 

• Filet de dinde à l’américaine

• Crozet façon risotto courgettes curry VG 

• Brandade de colin Grillade: Steak haché + Grillade jour 

• Supreme de poulet

• Poisson à la bordelaise Grillade: Steak haché + Grillade du jour 

Vendredi      

Mercredi

Mardi: 

Jeudi   

• Jambon à l’os

• Filet de limande

• Couscous de quinoa légumes rôtis VG Grillade: Steak haché + Grillade du jour

Toute l’équipe vous souhaite un bon appétit 


